CO SA MI DEJE? / PRECO SA TAKTO CITIM?

Aka situacia vo vaSom Zivote vas momentalne najviac trapi?

Co sa stalo predtym, neZ tato situacia vznikla?

Ako tato situacia vznikla?

Ako sa to dalej rozvinulo?

Kto bol pri tom, alebo kto s touto siuaciou suvisi?
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CO SA MI DEJE? / PRECO SA TAKTO CITIM?

Ako spravanie druhych ludi ovplyvnilo tuto situaciu?

Co v tejto situacii dokaZete mat pod kontrolou a €o naopak nie?

Pozorujte sa a vSimnite si, ako reaguje vase telo...

Pomenujte konkrétne pocity, ktoré v tejto situacii citite...

Aka je intenzita tychto pocitov?
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CO SA MI DEJE? / PRECO SA TAKTO CITIM?

Napiste si vSetko, ¢o vam napadne ohladne tejto situacie/vyzvy, ktorej celite.
Spomerite si na vietko, €o s nou suvisi za posledny tyZden, mesiac, rok...

Aky ma tato situacia na moj Zivot dopad?

Co s tym mdZem robit v tejto chvili?
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Pokial chcete vediet viac o tom, ako odblokovat
negativnu energiu z toxickych vztahov vdaka
overene] metdde Emocny detox®, napiste mi

spravu na Facebooku, aby sme mohli zistit, ¢i je

tato metdda pre vas ideadlna.



https://www.facebook.com/nora.sulikova

